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IL QUESTIONARIO 
DI PROUST

IL QUESTIONARIO (DETTO) DI PROUST, ERA UN 
POPOLARE GIOCO DI SOCIETÀ DELL'EUROPA DEL TARDO 

OTTOCENTO, SIMILE, PER TIPOLOGIA DI 
INTRATTENIMENTO, A UN OBBLIGO/VERITÀ DI OGGI.

C’era, in quegli anni, la moda di 
scambiarsi tra amici una sorta di albo 
delle confessioni contenente domande – 
da intime a molto intime (per lo meno 
per l’epoca) – a cui rispondere.

Nel caso del Questionario di Proust, le 
domande furono escogitate da un'amica 
dello scrittore, Antoinette Faure, figlia 
del futuro presidente francese Félix 
Faure. 

Domande a cui il quattordicenne 
Marcel, ignaro del fatto che le persone, 

150 anni dopo, ne avrebbero ancora 
parlato, fu probabilmente ben felice di 
dare risposta.

La particolarità di questo questionario è 
che pur nella semplicità delle domande 
che pone, mette l’intervistato nella 
condizione di tracciare un breve 
identikit della sua personalità. 

Una buona scheda da cui ripartire 
quando lo storytelling personale è 
bloccato tra la fine di un capitolo e 
l’inizio di quello successivo. 
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QUAL È LA VIRTÙ CHE PREFERISCO?
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DOMANDA DUE
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QUAL È LA CARATTERISTICA PRINCIPALE DEL MIO 
CARATTERE?
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QUAL È LA QUALITÀ CHE PREFERISCO NEGLI UOMINI?
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DOMANDA QUATTRO
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QUAL È LA QUALITÀ CHE PREFERISCO NELLE DONNE?
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DOMANDA CINQUE
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QUAL È LA MIA PRINCIPALE QUALITÀ?
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QUAL È IL MIO PRINCIPALE DIFETTO?
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COSA MI PIACE DI PIÙ DEI MIEI AMICI?
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QUAL È LA MIA OCCUPAZIONE PREFERITA?
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QUAL È IL MIO SOGNO DI FELICITÀ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

COACHING IN FABULA

https://coachinginfabula.it
https://coachinginfabula.it


 

DOMANDA DIECI
IL QUESTIONARIO DI PROUST

COACHING IN FABULA

10

https://coachinginfabula.it/
https://coachinginfabula.it/


 

DOMANDA DIECI
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QUALE SAREBBE LA MIA PIÙ GRANDE SFORTUNA?
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OLTRE ME, CHI VORREI ESSERE?
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IN QUALE PAESE MI PIACEREBBE VIVERE?
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DOMANDA TREDICI
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QUAL È IL MIO COLORE PREFERITO?
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QUAL È IL MIO FIORE PREFERITO?
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QUALE UCCELLO PREFERISCO?
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DOMANDA SEDICI
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QUALI SONO I MIEI AUTORI DI PROSA PREFERITI?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

COACHING IN FABULA

https://coachinginfabula.it
https://coachinginfabula.it


 

DOMANDA DICIASSETTE
IL QUESTIONARIO DI PROUST

COACHING IN FABULA

17

https://coachinginfabula.it/
https://coachinginfabula.it/


 

DOMANDA DICIASSETTE
IL QUESTIONARIO DI PROUST

CHI SONO I MIEI POETI PREFERITI?
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CHI SONO I MIEI EROI NELLA FINZIONE?
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QUALI SONO LE MIE EROINE PREFERITE IN NARRATIVA?
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DOMANDA VENTI
IL QUESTIONARIO DI PROUST

CHI SONO I MIEI COMPOSITORI PREFERITI?
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CHI SONO I MIEI PITTORI PREFERITI?
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CHI SONO I MIEI EROI NELLA VITA REALE?
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CHI SONO LE MIE EROINE NELLA VITA REALE?
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CHI SONO I MIEI EROI NELLA STORIA?
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COSA ODIO DI PIÙ?
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DOMANDA VENTISEI
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QUAL È IL PERSONAGGIO STORICO CHE ODIO DI PIÙ?
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DOMANDA VENTISETTE
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QUALI SONO I FATTI STORICI CHE PIÙ DISPREZZO?
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IL QUESTIONARIO DI PROUST

QUAL È L’EVENTO STORICO CHE APPREZZO DI PIÙ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

COACHING IN FABULA

https://coachinginfabula.it
https://coachinginfabula.it


 

DOMANDA VENTINOVE
IL QUESTIONARIO DI PROUST

COACHING IN FABULA

29

https://coachinginfabula.it/
https://coachinginfabula.it/


 

DOMANDA VENTINOVE
IL QUESTIONARIO DI PROUST

QUALE RIFORMA SOCIALE CONSIDERO PIÙ DEGNA DI 
NOTA?
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DOMANDA TRENTA
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QUALE DONO NATURALE VORREI AVERE?
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COME VORREI MORIRE?
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IL QUESTIONARIO DI PROUST

QUAL È LO STATO ATTUALE DEL MIO SPIRITO?
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DOMANDA TRENTATRÉ
IL QUESTIONARIO DI PROUST

QUAL È IL DIFETTO CHE M’ISPIRA MAGGIORE 
INDULGENZA?
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DOMANDA TRENTAQUATTRO
IL QUESTIONARIO DI PROUST

IL MIO MOTTO È?
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