Di’ tutta la verita.

Sl UN BUON

Lascia 11 critico fuori dalla porta

quando stal ideando qualcosa di nuovo.
Corri del rischi e abbi rispetto delle MMﬂNl]g “ RA“ @R[E

tue emozioni. Proteggi 11 tuo tempo.

Nutri la tua vita interiore. Evita 1l [El] “ UO"

troppo rumore. Leggl buoni libri,

riempli di buone frasi le tue orecchie.
Stal solo ogni volta che puoi. Cammina. ")

Jane Kenyon
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